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കവിതയിെല താളം: ചില ശിഥില ചിnകൾ      
(െ്രപാഫsർ  േജായ് ടി. കു ാpു, D.Sc., Ph.D.) 

 

eലല്ാവർkും ഓേരാ aഭീഷ്ണത (frequency) ullതുേപാെല ഓേരാ താളവും 
(rhythm) u ്. നടttിെn താളം; ഷൂസിെn താളം; െചരുpിെn  ശbം.  
iവെയലല്ാം ശരീരtിെn താളാnകമായ ചലനെt കുറിkുnു.  താളവും 
ഓ ാരംേപാെല oരു ആദിമ മ്രnമാണ്. താളം നmുെട സംഗീതം, വാദയ്ം, 
മേ്രnാcാരണം, വാെമാഴി enിവയിൽ  anർലീനമാണ്.   

 

     കഠിനാdവ്ാനികൾ  ഈണtിലുll താളമി ്  ഭാരം ലഘൂകരിkുnു. 
ഏകാതാനtിലുll േറാബ ിെn സിെn ിക് iലക്േ്രടാണിക് േവായസ് 
താളവും ഈണവും iലല്ാെത oഴുകുnു. ഐ-േഫാണിെല സീരിെp ് iതു 
ര ും uപേയാഗിkാൻ  പഠിcുതുട ിയി ു ്.  

 

     മലയാളtിലും മ ു inയ്ൻ  ഭാഷകളിലും സംഗീതാtകത 
താളേബാധേtാെട ചി െpടുtിയിരിkുnു. സംഗീതം, താളം, നൃtം 
enിവ സുകുമാരകലകളിൽ  enും മുnിൽtെn. നmിൽ  
ജnവാസനയായി aലി ി ുll ഈദൃശ േബാധമാണ്, 
താളേtാടുകൂടിയുll സംഗീതം േകൾkുേmാൾ  amയുെട മടിയിൽനിnും 
ചാടിയിറ ി ചുവടുെവയ്kാൻ  കു ികെള േ്രപരിpിkുnത്.          

 

     കവിതയിെല താളtിെn വിശദാംശ ളിേലkു കടkുnതിനു മുm്: 
കവിതയ്kു താളം േവേണാ? aതു ഈണtിൽ  ആലപിkാനുllതാേണാ? 
uറെk െചാലല്ാനുllതാേണാ? aേതാ, മനനം നടtാനുllതാേണാ? 
സംഗീതtിെn aകmടി ഏതു െപാ kവിതേയയും uദാtകാവയ്െമnു 
േതാnിpിkുേമാ? itരം ചിnകൾ  കവിതയിെല താളെt വിശകലനം 
െചyുn aവസരtിൽേpാലും െചകുtാെn വkീലിെn േകസു 
ഡയറിയിെല ്രപസkതാളുകളായി തലനീ ും.  

 

സംഗീതമപി സാഹിതയ്ം 

സരസവ്തയ്ാ സ്തനദവ്യം 

ഏകമാപാദമധുര- 
മനയ്ദാേലാചനാമൃതം. 

 

     iതിൽ  സാഹിതയ്രൂപമായ കവിത ആേലാചനാമൃതെമnു വരുnു. 
വാെമാഴിയിൽ  നിn് വരെമാഴിയിേലkുll സം്രകമം, കാലാnരtിൽ  
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ആേലാചനയുെട aംശtിനു ആkം കൂ ിയിരിkാം. ഓർmയിൽ  
സൂkിkാനുll സൗകരയ്ം നാടൻെമാഴികളിലൂെട പകർn aറിവിെന, 
പരിണാമദശയിൽ , താളേtാടുകൂടി ഹൃദിsമാkാൻ  െസൗകരയ്്രപദമായി 
വിനിേയാഗിcി ു ായിരിkണം.  

 

     enാണ്  താളം? താളവ വും aതിെല aംഗ ളും സമയം 
കുറിkുn aളവുേകാലാണ്.  ഘടികാരവും മ ു സമയമാപിനികളും 
ക ുപിടിkുnതിനുമുm് നmുെട പൂർvികർ  താമരയിതളുകൾ  
aടുkിെവc്, aതിെന കുtിtുളയ്kാനുll കാലെt സമയtിെn 
ഏകകമാkി നിർvചിcു. “kണം” മുതൽ  “കാകപാദം” വെര aതുനീ ു ─ 
inെt െഫംേ ാ െസkന്റും െസkന്റും േപാെല (ര ു രീതികളിെലയും 
സമയtിെല വലുpെcറുpം താരതമയ്ംെചyുകയലല് iവിെട).  

 

     ഗാനം േകൾkുേmാൾ  aറിയാെത നാം താളമിടുnു. ഹൃദയതാളം 
ഏകേദശം ഏകതാളമായി നെm സദാ പിnുടരുnു; ചിലേpാൾ  ആnലിൽ  
oരു ബീ ് ൈകേമാശം വേnkാെമ ിലും. ൈകെകാ ിേയാ വിരൽ  
െഞാടിേcാ ഈ ബീ ്സിെന നാം aംഗവിേkപമാkി മാ ുnു. ൈകവിരൽ   
ullംകyിേലാ തുടയിേലാ aടിc് aത് ്രപദർശിpിkുnു.   

 

     കവിതയിൽ  വൃtനിയമമാണ് താളെt വയ്ാഖയ്ാനിkുnത്. 
ആരയ്െn (സംസ്കൃതtിെല) വർ വൃtവും ്രദാവിഡെn (മലയാളtിെല) 
മാ്രതാവൃtവും കവിതയിെല പാദtിനുllിെല പദവയ്വsെയ 
aടയാളെpടുtുnു. aതായത്, oരു േ ാകtിെല (നാലുവരി) 
പാദ ളുെട രൂപവും ഘടനയും e ിെനെയാെkയാവാം en് 
്രകമെpടുtുnു. മെ ാരുഭാഷയിൽ  പറ ാൽ, പാദtിെല വാkുകളുെട 
e വും വ വും നിജെpടുtുnു. 
 

     നmുെട സംഗീതtിൽ  താളവയ്വsകൾ  വളെര വിപുലമായി 
വയ്വs െചയ്തിരിkുnു.  സംഗീതkേcരിയിെല തനിയാവർtനം  
താളെമn േകവലരൂപെt സാkയ്െpടുtുnു. താളം സംഗീതവുമായി 
കൂടിേcരുnതിെന, aഥവാ ലയിkുnതിെന, ലയം en് പറയുnു. 
പാ ാതയ്ർk് താളം സംഗീതേtkാേളെറ ്രപിയ രെമnു േതാnുnു.     

 

     നmുെട സംഗീതം enുെവcാൽ  ശാസ്്രതീയ സംഗീതം. ഏഴ് 
aടിsാന താള ളും (്രധുവം, മഠയ്ം, രൂപകം, ്രതിപുട, ഝംപ, aട, ഏക 
enിവ ─ ലഘു, ്രദുതം, aനു്രദുതം enി െന aവയിെല ഘടക ൾ ), 
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a ു “ജാതി”വകേഭദ ളും (തി്രസം-3, ചതുര്രശം-4, ഖ ം-5, മി്രശം-7, 

സ ീർ ം-9 enീ ജാതികൾ ), iവയ്േkാേരാnിനും ay ു “ഗതി/നട” 

aവാnരവിഭാഗ ളും (തി്രസം-3, ചതുര്രശം-4, ഖ ം-5, മി്രശം-7, 
സ ീർ ം-9 enീ ഗതികൾ ) േചർn്, 7 x 5 x 5 = 175 താള ൾ .  

പ വാദയ്tിൽ  ്രതിപുടയും, െച േമളtിൽ  െചmടയും (മലയാളികളുെട 
ആദിതാളം) സാധാരണയായി ്രപേയാഗിkുnു.   

 

     സാേ തികതയുെട േവലിെk ിൽനിnും പുറtുകടnു േനാkിയാൽ , 
സാധാരണ സംഗീതtിൽ  ഏ വും ജനകീയമായി uപേയാഗിkുn ബീ ുകൾ  
4, 5, 6, 7, 8 enിവെയnു കാണാം. താളtിെn കണkുസൂkിp് 
eളുpമാkുnത് aംഗവിേkപ ളിലൂെടയാെണnു പറ േലല്ാ. ഈ 
താള ളിെല aംഗ ൾ  e ിെനെയnുllതിെn  ഏകേദശരൂപം താെഴ 
വിടർtിkാണിkെ :    

  

4 → 1 2 3 4 

5 → 1,2 3,4 5 

6 → 1,2 3,4 5,6 

7 → 1,2,3 4,5 6,7 

8 → 1,2,3,4 5,6 7,8 

 

ഗുരുമുഖtുനിnും േനരി ു പഠിേk  ഈ ചി കൾ  വായിcുമാ്രതം 
പൂർ മായി uൾെkാllാൻ  ്രപയാസമാെണnു ്രപേതയ്കം 
്രപസ്താവിേk തിലല്േലല്ാ!   

 

    സിനിമാസംഗീതtിലും സാധാരണ പാ ുകളിലും ര ു തരം താളേമ 
പരെk കാണാറുllു ─ ആദിയും (8), മി്രശചാpും (7). ശാസ്്രതീയ സംഗീതം 
മുഴുെk uപേയാഗിcി ുll aവസര ൾ  iവിെട കണkിെലടുkുnിലല്. 
പരിചയമുll ര ു സിനിമാഗാന ൾ  ഈ തtവ്െt ദൃ ാnെpടുtെ :  

 

ആദി: 
കു   നാടൻ  പു  യിെല െതയ്േതയ് തക െതയ്േതയ് േതാ  

 1     2     3    4       5,6           7,8   

 

മി്രശചാp്: 
ശരണ  മ   y   pാ    സവ്ാ  മി  ശരണ  മ   y  pാ  ... 
1,2,3   4,5  6,7  1,2,3     4,5  6,7  1,2,3   4,5  6,7  1,2,3 
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     iനി നമുk് കവിതയിേലkു വരാം.  വൃtശാസ്്രതസേ തം 
വിശദമാkുn വൃtശില്പവും, വൃtമഞ്ജരിയും വളയtിലൂെട 
ചാടുnതിനുll നിയമ ൾ  െവളിെpടുtുnു. പാദtിൽ  വാkുകൾ  
aടുkാനുll aനnസാdയ്തകൾ  ഈ ്രഗn ൾ  ചർc െചyുnു ─ 
വൃtവയ്വsകളുെട iടtി ിയ oരു കാ േലാഗ്.   

 

     വൃtപരിധിkു പുറtു കടn് കവനം നടtിയവെര 
വളയമിലല്ാെത ചാടുnവെരnു പരിഹസിcിെ nായി iേpാൾ ? ─ കഴി  
വാര ളിെല മാതൃഭൂമി ആഴ്cpതിെpാnു േനാkുക. യതിഭംഗവും 
പാദാദിെpാരുtവും eവിെടേpായി? 

 

     തലേcാറിെn താളം: aതയ്nാധുനിക ഗേവഷണം പല േരാഗ ളും 
മനsിലാkാൻ  തലേcാറിെn താളെt aടിsാനമാkുnു ്.  Tinnitis 

(െചവിkു ിkു aടി കി ിയതുേപാലുll മൂളൽ ), Parkinsons enീ 
േരാഗ ൾ  തലേcാറിെn താളവുമായി ബnെp ിരിkുnു.   

 
     ഓേരാ വികാരtിനും (രസtിനും) aനുസൃതമായി തലേcാറ് 
ഓേരാ താളം േരഖെpടുtുnു ്: െടൻഷനു oരു തരം; ശൃംഗാരtിനു 
േവെറാരു തരം; േകാപtിനു മെ ാരു തരം; ദു:ഖtിനു പിെnെയാരു 
തരം. ആൾ ഫാ (α, 8–13 Hz), ബീ  (β, 12–30 Hz), ഗാമ (γ, 25–40 Hz) enീ 
്രഫീകവ്ൻകളിൽ  നയ്ൂറൽ  തരംഗ ൾ  സ രിkുnു. aവെയ ചി്രത ളാkി 
വിവർtനം െചyുn aൽഗരിത ൾ  തലേcാറിെn തtമയ 
താളപട ൾ  തരുnു. ഈ ലി ് ്രശdിkുക: 
http://www.youtube.com/watch?v=d6drbPZGOyw#t=13 

 

      ഈ ചിnകൾ , 2013 െസപ് ംബർ  8-നു സർgേവദിയുെട ആഭിമുഖയ്tിൽ  
േകരളാ െസnറിൽ  ്രശീ. മേനാഹർ  േതാമs് സംഘടിpിc ശിൽpശാലയിൽ  
aവതരിpിcിരുnു. െ്രപാഫsർ  മധുസൂദനൻ  നായരായിരുnു ശിൽ pശാല 
നയിcത്.  

 
     aേdഹtിെn കവിതകൾ  aേdഹം തെn ആലപിcത് “യു 
ടയ്ൂബി”ൽ  ്രശവിcേpാൾ  േതാnിയത്: aർtതലtിൽ  മുnിയതും 
ഹൃദയസ്പർശിയായതും “െപാ ാല” en കവിത, ഏ വും ശkമായി 
ആലപിcത് “നാറാണtു്രഭാnനും”. െതാ ൂറുകളിെല േകmസ് 
യുവാkൾk് ഹരമായിരുnു മധുസൂദനൻ  നായരുെട കവിതകൾ . aേn 
aവയുെട േകെs ുകൾ  ്രപചാരtിലു ായിരുnു. eലല്ാ ിലും ആദിതാളം 
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— നmുെട െചmട. മdയ്മാവതി, രഞ്ജനി, േമാഹനം, േരവതി, 
ആനnൈഭരവി, കാpി enീ രാഗ ളുെട ധവ്നികൾ  െചവിയിൽ  
aലയടിkുnതായും േതാnി.                   

********************************************************************** 


